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lunedì PASTA CON RAGU' DI VERDURE  lunedì RISOTTO AL POMODORO E RICOTTA 

COTOLETTA POLLO FRITTATA CON ZUCCHINE  

PISELLI STUFATI INSALATA  

martedì PIZZA MARGHERITA martedì PASTA ALL''OLIO E PARMIGIANO 

P.COTTO POLPETTE DI MANZO  

INSALATA VERDE ZUCCHINE TRIFOLATE 

mercoledì CREMA DI PATATE E CAROTE C/CROSTINI  mercoledì COUS COUS DI POLLO CURRY E VERDURE 

POLPETTE DI RICOTTA 60 COUS COUS + POLLO 60 G 

SPINACI SALTATI  CECI 

giovedì RISOTTO CON ZUCCHINE  giovedì PASTA  INTEGRALE POMODORO E OLIVE 

ARROSTO DI MANZO SFORMATINO DI MELANZANE E VERDURE 

INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE  

venerdì PASTA INTEGRALE AL PESTO venerdì CREMA DI ASPARAGI  C/CROSTINI INT. 

POLPETTE DI MERLUZZO  PLATESSA ALLA MUGNAIA 

FAGIOLINI AL VAPORE FINOCCHI GRATINATI  

3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA 
lunedì PASTA CON PISELLI E PROSCIUTTO COTTO lunedì PASTA AL TONNO E POMODORO 

FORMAGGIO FRESCO E SCAGLIE DI PARMIGIANO FRITTATA CON PISELLI  

INSALATA MISTA INSALATA VERDE 

martedì FARRO ALLA PAESANA martedì PASTA AL RAGU' 

COSCIA AL FORNO CON AROMI SFORMATO DI PATATE ROBIOLA 

PATATE ARROSTO FAGIOLINI AL VAPORE 

mercoledì MACCHERONCINI RAGU' DI CARNE BIANCA mercoledì CREMA DI VERDURE C/CROSTINI 

FRITTATA  ARISTA AL FORNO 

SPINACI SALTATI POMODORI E  MAIS  

giovedì PIZZA MARGHERITA giovedì RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

TONNO POLPETTE DI MANZO  

CAROTE JULIENNE SPINACI  

venerdì  RISOTTO ALLA PARMIGIANA  venerdì PASTA AL RAGU'' DI PESCE 

HALIBUT DORATO MOZZARELLA 

PATATE AL VAPORE   CAROTE AL VAPORE C/PREZZEMOLO 

 


